Конкурсна програма «Здоровим бути круто!»

Хід програми
Ведучий. Сьогодні, хлопчики й дівчатка, 

В нас буде здоров'я свята 

Щоб рости і гартуватись, 

І міцніти, як броня. 

Треба, друзі, піклуватись 

Про здоров'я нам щодня.
1. Представлення команд
2. Представлення журі
3. Привітання команд
Команди «Містер Мускул», «Нехворіяко», «Богатирі» представля​ють заздалегідь підготовлену міні-програму про здоровий спосіб життя.
4.
Бліц-турнір
· Чому потрібно мити руки перед їдою?
· Для чого людині режим дня?
· Що таке здоровий спосіб життя?
· Чому потрібно обрізати нігті?

· Що таке фізичний розвиток людини?
· Які обов'язкові режимні моменти школяра?
· Чому, коли чхаєш, потрібно користуватися носовичком?
· Навіщо потрібні щеплення?
· Що таке розумовий розвиток людини?
· Які фактори природи впливають на здоров'я людини?
5.
Змагання «Сильні, сміливі, спритні»
«Містер Сила». Хто більше за 3 хвилини підніме гантелі вагою один кілограм.
«Влучне око». Влучити тенісними м'ячиками у відерце. Перемагає той, хто набере більше балів із 10 можливих.
Естафета з м 'ячем. Капітани команд по черзі кидають м'яч своїм товаришам. Спіймавши м'яч і віддавши його капітанові, гравці займа​ють місце позаду команди. Виграє команда, в якій біля лінії швидше буде той, хто починав гру.
Естафета «Перестрибни канаву». Крейдою проводиться дві лі​нії на відстані півметра одна від одної — це «канава». За 5 метрів ши​куються команди. Учасники гри повинні із зав'язаними очима пере​стрибнути цю «канаву», не наступивши на лінію. Виграє та команда, в якій більше гравців виконали завдання.
Естафета «Кенгуру». Кожен із гравців повинен пронести м'яч, затиснутий між колінами, підстрибуючи, до фінішу і назад.
Естафета «Футбол». Обвести перешкоди м'ячем.
6.
Спортивна вікторина
· Який м'яч найважчий і найлегший? (Набивний і тенісний.)
· Скільки гравців у футбольній команді? (11.)
· Як часто проводяться Олімпійські ігри? (Раз на 4 роки.)
· Скільки білих фігур у шахах? (16.)
· Які ігрові види спорту беруть участь у літніх Олімпійських іграх? (Футбол, волейбол, баскетбол, гандбол.)
· Скільки гравців у баскетбольній команді? (5.)
· Які ви знаєте фізичні якості? (Сила, витривалість, спритність, гнучкість.)
· Які ви знаєте спортивні стилі плавання? (Вільний, кроль на гру​дях, кроль на спині, батерфляй, брас.)
· Яких ви знаєте видатних спортсменів?
7.
Конкурс для уболівальників «Пригадай, відгадай, що корис​не для здоров'я»
Жовте, кисле, на дереві висне. (Лимон.)
Росту я глибоко в землі,
Там зручно дуже жить мені.
Коли мене на тертці труть,
То завжди гіркі сльози ллють. (Хрін.)
Я — ягідка червона, На кущику росту.
При грипі я корисна — Хворобу прожену. (Малина.)
Як не віриш — перевір:
На мені 12 шкір.
Хто гризне — в сльозах покине.
Як я звуся? (Цибулина.)
Я — рідний братик цибулині.
Я ходжу в білій кожушині.
Мене вживають, коли грип. (Часник.)
8.
Домашнє завдання
Конкурс малюнків на тему «Ліки від усіх хвороб».
9.
Конкурс капітанів
Конкурс на краще знання прислів'їв і приказок про спорт і здоров'я. Зразки прислів 'їв
· Держи голову в холоді, ноги в теплі — проживеш вік на землі.
· Люди часто хворіють, бо глядітись не уміють.
· Доки здоров'я служить, то чоловік не тужить.

· Без уроків фізкультури не зміцнить мускулатури.
· У здоровому тілі здоровий дух.

· Здоров'я — всьому голова.

· Бережи одяг, поки новий, а здоров'я — поки молодий.
10.
Підбиття підсумків
Виступ журі. Нагородження переможців.
11.
Заключне слово
Ведучий. Я сподіваюся, всі сьогодні зрозуміли, що здоров'я — найцінніший скарб. Тож запам'ятайте складники здорового способу життя:
· Займайся фізкультурою і спортом.
· Щодня виконуй фізичну зарядку.
· Правильно харчуйся.
· Якомога більше перебувай на свіжому повітрі.
· Займайся посильною працею.

· Стеж за чистотою свого тіла.
· Дружи з водою.
· Не пали і не вживай алкогольних напоїв.
· Доброзичливо стався до інших людей.

