Виховний захід

Тато, мама, я –

спортивна  сім’я

Родинно – спортивне свято
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Мета: вчити школярів вести здоровий спосіб життя, формувати у батьків і дітей позитивний дух змагань, сприяти  усвідомленню необхідності ведення здорового способу життя, розвивати духовні якості, виховувати почуття колективізму, дружби,  взаємодопомоги, любові до рідних.

Напередодні свята проводиться зустріч  з батьками, формуються команди. Кожна  команда складається із мами, тата і дитини. Команди  вибирають  назви  та виготовляють емблеми для своїх  учасників. На свято запрошені  гості, а також учні – однокласники учасників змагань. Зал прикрашений плакатами: «Щаслива родина – джерело здоров’я»,«Перемагає той, хто  найсильніший,

найрозумніший, найшвидший».

Ведуча. Доброго дня, дорогі друзі, справжні любителі спорту, цінителі краси та здоров’я.

Учень.   Сьогодні свято, конкурс нині,

              Сьогодні всі друзі зібралися тут.

              І в цьому  залі радість лине,

              Конкурси, змагання всіх нас ждуть.

Ведуча. Сьогодні у нас  свято! І ми раді вас вітати на родинно-спортивному святі в нашій школі. Давайте привітаємо учасників  змагань дружними оплесками .

(Під  аудіо запис «Козацького маршу» родинні команди заходять до залу і шикуються )
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Учень.      У нашій школі знову свято.

                  Ми зібрались залюбки.

                  Я і мама, і  наш тато

                  Будем всі перемагати.

Ведуча. А старання наших учасників оцінюватимуть судді, яких з великим задоволенням представляю.( Представлення членів журі )

 Будь-яка дорога починається з перших кроків, будинок із фундаменту, а людина  стає людиною тільки в родині. У дружній сім’ї, де всі раді один одному, жити добре. Радісний мікроклімат створюється в такій сім’ї, де всі її члени люблять збиратися і проводити свій вільний час разом, де не заважають один одному і  піклуються  один про одного, допомагають  один одному. Щоб так було в сім’ї, треба не лише чекати родинного тепла, а й самим випромінювати його.

               ( Звучить пісня    « Голубий вагон»)

   Голубий вагон біжить хитається.
   Швидкий потяг набирає хід.

   Подорож вже наша починається 

   Раді ми зустріти тут усіх.

Стрічкою, стрічкою наша путь стелеться,

Бути здоровими хочемо завжди.

Кожному, кожному в краще віриться,

Про здоров’я дбатимем, і нема біди.

Щоб міцним здоров’я зберегти своє,

Чистоти дотримуватись слід.

Сонце і повітря, і водичка є 

Загартовуватися усім нам слід.

 Учень.      Здоров’я сім’ї – це чудово!

                  Здоров’я сім’ї - вищий клас!

                  До всіх учасників  це слово 

                  Прийміть низький уклін від нас.

                  Живіть щасливо і багато,

                  Любов до спорту бережіть,

                  Хай кожен день вам буде свято,

                  Життям упевнено ідіть.

Ведуча.  А зараз, команди, шикуйсь!

                У  змаганнях беруть участь команди:

  (Перераховує назви команди, а діти промовляють девіз, демонструють емблему)

Ведуча. Сьогодні у нас до країни спорту та здоров’я дорогу відкривають сильні, сміливі , винахідливі. Такі тут є?

Всі: Так є!

Ведуча. А уболівальники команд у залі є? А вболівати ви вмієте? Це ми зараз перевіримо. Покажіть, як ви будете вболівати за команди.( Діти аплодують, гучно кричать) Чудово!

Учень.  Якщо будеш спорту вірним,

             То хвороби не пізнаєш.

             Завжди будеш ти веселим 

             І в навчанні не відстанеш.

Учень. Здоров’я – це сила,

            Здоров’я – це клас!

Разом: Хай буде здоров’я у нас і у вас 

Учень. Тепер нас чекають цікаві змагання.

            Нумо, дружні колективи

            Виступайте всім на диво.

Ведуча. З давніх-давен кожен рід зберігав грамоту, в якій  були записані всі родичі, їхні  імена та прізвища, професії, рід занять.

1. Конкурс  «Щасливий день моєї родини»

Ведуча.
Для  команд я оголошую перший  конкурс  «Щасливий день моєї родини». Шановні дорослі, вгадайте свою  родину на малюнку.

( На плакатах зображені сім’ї, які  діти  намалювали заздалегідь )  

Учасникам треба розказати про сімейні традиції, улюблені страви, як святкують свята, проводять вихідні.       (  журі підводять підсумки конкурсу).

1. Конкурс  «Татовіз». Конкурс для тата і дитини, тато переносить дитину в мішку, долаючи перешкоди.

Ведуча.  Грались ми у татовіз,
                          Найшвидший татовіз, 

                          Найкращий татовіз.

                          Їхав я, а тато віз. 

                          Не погоджувався тато довго,

                          Не хотів, впирався теж.

                          А тоді так розпалився

                          І поїхав, і повіз

                          От так тато!

                          Ну і швидкість! 

                          Обійшли машину, потяг

                          Наздогнали гвинтокрил

                          Навіть вирвались вперед.

                          Але раптом він згадав:

                         Час додому повертати,

                        Бо обідати пора.
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      (Підсумки конкурсу)      

2. Конкурс  «Мами замотують дітей папером»

Ведуча.    Мабуть, кожен з нас помітив характерні ознаки нашого часу: всі тільки  те і роблять, що говорять про проблеми: все дорого,  фінанси співають романси і взагалі важко, важко, важко. А  Микола Реріх сказав:   «Коли в  домі важко, тоді 
звертаються до жінки, коли злі сили беруть верх, тоді на допомогу звуть жінку». Думаю, що татусі з нами погодяться. Жінка – це  і дружина, і мати, це біль і втіха. Вона може перетворити життя на рай, а може і на пекло. Від її любові і нелюбові залежить дуже багато. « Усі протиріччя збігаються у серці жінки» - це слова Вольтера. Зараз завдання для мам. Шановні мами, ви повинні пригадати своїх дітей крихітними, коли ще замотували їх у пелюшки. Ви повинні загорнути дітей, але  туалетним папером. А ми побачимо, як вправно ви це зробите.

                       ( Підсумок конкурсу)

4.
Бліц – опрос «Продовжіть речення» 
   Ведуча.  Я прошу  дітей, продовжити речення.

  « Я люблю свою маму  за те, що …….»    (відповіді дітей )

 А тепер черга мами продовжити речення.

 « Більше всього я ціную у своїй дитині ……..»( відповіді мам)

Ведуча .   З ваших відповідей ми  бачимо, що діти люблять і поважають своїх мам, а мами дітей. Велике спасибі за теплі слова.

                Нам хотілося б, щоб сьогоднішнє свято допомогло вам, батьки, краще зрозуміти підростаюче покоління, а вашим  дітям – побачити в вас люблячих, вимогливих друзів. Недарма у народі кажуть « Від хорошого дерева, хороший паросток  відійде, від гарних батьків виросте гарне дитя». Я вважаю,  що спільне заняття зміцнює сім’ю, робить її життя цікавим та повноцінним.

1. Конкурс для всієї  родини «Естафета з обручами».

Тато стоїть навпроти своєї родини і тримає руками обруч на поясі. За сигналом він біжить і забирає маму. Оббігають навколо стільчика і біжать за дитиною. Перемагає та команда, яка швидше прибіжить у повному складі до стільця і сяде на нього.   (Підсумки конкурсу)
2. Конкурс для тата та дитини   «Влучний стрілок».

Завдання полягає в тому, що дитина 3 рази кидає м’яч, а тато повинен впіймати цей м’яч відром. Кожен м’яч у відрі принесе команді  одне очко.
                               (Підсумки конкурсу)

3. Конкурс «Донеси тенісний м’ячик».

 Наші мами відпочили, треба їх залучити до гри. Зараз перевіримо, як   конкурсантки можуть впоратися з кропіткою роботою. Тенісний м’яч на ракетці  треба донести до вказаної  мітки, щоб не впав.

                              ( Підсумки конкурсу)

4. Конкурс  «Молокосос».
 Бачу наші маленькі конкурсанти стомилися, зголодніли, їм треба набратися сил для майбутніх конкурсів, а для цього їх треба підгодувати. Щоб швидко здоров’я поправить треба пити сік, у ньому багато вітамінів. Тато бере дитину на руки і кожен з дітей через трубочку п’є сік з пляшки. Перемагає той, хто швидше вип’є сік.                     ( Підсумки конкурсу)
5.  Конкурс   «Нагодуй тата» 

Не дарма кажуть: «Хороші діти - це добре забезпечена старість».

Прийде час, коли тато поміняє  свій статус на дідуся, а до цього треба готуватися вже зараз. Тільки що татусі годували діток, а тепер давайте потренуємося, як діти будуть годувати своїх стареньких татусів. Дитина годує тата печивом, обом   зав’язують очі.

                         ( Підсумки конкурсу)

6. Конкурс  «Риболовля»
 Ну ось учасники трохи «підзаправилися» і зараз їм  не завадить активний відпочинок на свіжому повітрі. А  що може бути краще риболовлі. Отже,  усі на рибалку! Тато ловитиме вудкою. Кожен вдалий улов – це ваші бали. На вудці  прикріплене кільце, його треба   накинути на пляшку.
                          ( Підсумки конкурсу)

 10.  Конкурс «Сімейний   підряд»

  Всі учасники гарно відпочили. Час залучити всіх до фінального  конкурсу.

      Кожному учаснику треба пробігти по гімнастичній лаві , взяти м’яч, попасти в  лежачий на підлозі обруч, розташований на відстані 3 м. М’яч забрати і повернутися до команди, передаючи його наступному гравцеві.

                          (Підсумки конкурсу )

Ведуча. Я рада, що в залі панує сміх. Це значить, вам зараз весело, спокійно, адже сміх - це сонце, яке проганяє зиму з облич людей. І пам’ятайте, в дім, де сміються, де люблять і поважають один одного, приходить щастя. Наші змагання завершено. Слово надається членам журі.

           ( Оголошуються команди –переможці. Нагородження)

( До залу виходять учні з кульками на яких можна прочитати слово «здоров’я» )

Учень1.  Будьте здоровими,

               Будьте щасливими,

               Хай буде здоров’я з вами 

               Кожної  днини.

Учень2.  Хай наші кульки

              Несуть наші щирі вітання.

              Хай збудуться всі

              Ваші бажання.

Учень3. Хай ця кулька повітряна

              Торкнеться до людини.

              Хай буде здоров’я з вами 

              Кожної днини .

Учень4. Здоров’я- це сила!

              Здоров’я- це клас!

              Хай буде здоров’я

              У вас і у нас.

( Разом, кидаючи кульки до залу )
     Ми даруємо  вам здоров’я!

     Будьте здоровими!

Ведуча. Спасибі вам, люди добрі,

              За веселий настрій , що всім створили.

              Хай біда і горе обходять ваш дім.

              Добра і здоров’я зичу вам всім.

Учень.   Хай щастя оселиться в вашій родині,

              Хай діти сміються у вашій хатині,

              Хай голуб голубку кохає й шанує,

              Повага та спокій усюди панує.

 Ведуча. Ми бажаємо, щоб свято здоров’я завжди залишалося з вами, щоб всі були веселі та бадьорі, сильні та винахідливі. Ми бажаємо вам великих перемог, гарних досягнень. Ідіть по життю красивими та щасливими. Хай зірка успіху завжди горить над вами. До побачення! До нових зустрічей!
