Ферко
Антоніна Михайлівна
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Учениця 10-Б класу

Сокальського НВК 
«ЗШ I-III ст.№4-ліцей» 
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Навчаюся у Сокальському НВК

 «ЗШ І-ІІІ ст.№4-ліцей» з 2003 року, коли прийшла у перший клас.

Я є представником «Прес радіо центру» 
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 шкільного учнівського самоврядування

Це мій 10-Б клас, 

а я в ньому – староста.
Життєве кредо і не одне…
1.         Найбільша перешкода - Страх.

Найбільша помилка - Пасти духом.

Найнебезпечніша людина - Брехун.

Найпідступніше почуття - Заздрість.

Самий гарний вчинок - Пробачити.

Найкращий захист - Усмішка.

Найпотужніша сила - Віра.

Найкраща підтримка - Надія.

Найкращий подарунок – Любов

 2.      "Нещасною чи щасливою людину роблять тільки її думки, а не зовнішні обставини. Керуючи своїми думками, вона керує своїм щастям."                          Фрідріх Ніцше
3.   "Досвід збільшує нашу мудрість, але не зменшує нашу   дурість."                                                  Джош Білінґс
Номінація «Кращий спортсмен школи»
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Люблю спортом я займатися
Прекрасне і красиве в людині немислиме без уявлення про гармонійний розвиток організму і здоров’я.
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М..Г.Чернишевський
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Моя баскетбольна команда
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Вчителі фізкультури
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Петришак Ігор Михайлович

Ковальчук Микола Васильович
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Мої захоплення
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Подорожі
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Активна учасниця художньої самодіяльності
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Учасниця шкільних та позашкільних 

виховних заходів
[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]



День Святого Валентина
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        День знань
Олімпійське лелеченя
                                           Весняний бал
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Моя сім’я
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Чому свою сім’ю, в якій проживаю – 
я називаю скарбом? А тому, що я - найщасливіша дівчина в цілому світі. Я вважаю, що там, де в сім’ї панує мир, злагода, взаєморозуміння, любов до своїх дітей, а дітей до своїх батьків – це є безцінним скарбом для кожної людини.        Я пишаюся своїми батьками. Від батька я успадкувала впевненість у своїх вчинках, чесність і справедливість, порядність, любов і ласку до своїх близьких. Від  своєї дорогесенької мами –я успадковую всі ті добрі, щирі і ніжні риси характеру, які є зараз у неї. Завдяки тому, що у нашій сім’ї панує завжди мир і спокій, взаєморозуміння, повага і шана до кожного, хто є у нашій сім’ї, моє дитинство – щасливе. Треба любити, шанувати і поважати своїх батьків, не завдавати їм болю і сорому своєю поведінкою, своїми вчинками.  І чого гріха таїти, що іноді ми засмучуємо своїх батьків своїм небажанням вчитися, і як боляче дивитися на їхні переживання, на їхню душевну муку за нас. Але   вони - добрі, вони готові за нас своє життя віддати, щоб лише нам було добре, щоб ми жили радісно і щасливо. Для своїх батьків – ми є скарбом тому, що ми їхні діти, а наші батьки для нас є безцінним скарбом. 
Я люблю свою родину, свою сім’ю тому, що це є мій безцінний скарб. Завдяки їм, я впевнено крокую до успіху ……….
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А яке ж життя без друзів?
Я твердо переконана, що без дружби життя не повноцінне. Якщо людина не має хоча б одного друга, вона ризикує все своє існування бути самотньою і нещасливою. Їй ні з ким буде порадитися, поділитися радощами чи горем, щиро поговорити… Життя такої людини похмуре й не цікаве. Як говорить українське народне прислів*я, «без вірного друга велика туга». Справді, самотня людина ніколи не буде щасливою. Друзі – це ті люди, які завжди підтримають тебе у скрутну хвилину, допоможуть, піднімуть настрій.
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Моя майбутня професія
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Кожен з нас хоча б раз у житті замислювався над тим, ким хоче стати у майбутньому, з чим пов’язати свою долю. Довго думаючи і сперечаючись, перегорнувши безліч сторінок літератури для абітурієнтів, відвідавши майже всі вищі навчаль​ні заклади рідного міста, багато хто все одно не бачить себе у майбутньому. Як же страшно помилитися у виборі майбутньої професії! Саме цей крок дуже важливий для розвитку подій нашого життя, і саме він може стати вирішальним. Моя мрія стати реабілітологом.
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Реабілітологія як синтезна наука зародилася недавно, але одразу стала надзвичайно затребуваною. Вона перебуває на межі трьох галузей — медицини, педагогіки і психології — і має багато напрямів (медична, соціальна, професійна, психологічна, спортивна, дитяча і підліткова реабілітація, реабілітація людей літнього віку тощо). Спеціалісти-практики зайняті відновлювальним лікуванням пацієнтів в медичних установах і різних центрах, а теоретики розробляють методики нової науки, узагальнюючи досвід лікарів, психологів, педагогів та інших фахівців, що займаються проблемами реабілітації і абілітації. До їхніх обов'язків входить надання першої допомоги, але, окрім цього, вони повинні мати величезне терпіння, розуміти душевний стан пацієнта, уміти вислухати людину і переконати, що необхідно продовжувати жити, пристосовуватися до нових обставин.
